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6. Mutscheider Volks- und Stral3enlauf

und

5. Mutscheider Mountain Man

Samstag, 25. Juni 2011

Veranstalter: SV 47 Mutscheid e.V.

Start und Ziel: Am Parkplatz der Fa. Eifeler Maschinen Bau (EMB), Escher Heide 2-4

Strecken:

300 m Bambini 14:45 h
1000 m  Schilerlauf (M/W 8-11) 15:00 h
1500 m  Schilerlauf (M/W 12-15) 15:15h

6 km Jedermann-Lauf 15:45 h

6 km  Walking, Nordic Walking 15:45h

19,4 km  Mutscheid Mountain Man 17:00 h
(Eifel-Ahr-Bergcup- Wertung)

11,2 km Volkslauf (mit Eifelcup- Wertung) 17:45 h

Achtung: Im Volkslauf sollen keine Schiler oder
Jugend B Laufer starten, da sie hier nicht gewertet
werden

Startgebihren:

Bambini: keine
Schilerlaufe: keine
Walking, Nordic Walking: 4,00 €
Jogging Lauf: 4,00 €
Volkslauf: 6,00 €
Mutscheid Mountain Man: 8,00 €

(MMM mit Mannschaftswertung)

Laufstrecke:

Bambini- und Schilerlaufe finden auf Asphalt statt.
Alle anderen Laufe finden auf befestigten Waldwegen,
der MMM auch auf Pfaden statt.

Info / Anmeldung:

Voranmeldungen erwiinscht bis 23.06.2011:
Internet: www.powerrun.de, www.svmutscheid.dean
Mail: laufen@svmutscheid.de, oder telefonisch an:
Hajo Dederichs, Eschenstrasse 47A, 53902 Bad
Minstereifel

Tel.: 02257/950480, Fax.: 0321-21204954

Nachmeldegebihr:

Bei Nachmeldung am Veranstaltungstag wird eine
Nachmeldegebiihr von 1,00 € erhoben.

Klassen:

Schiler- und Volkslaufe, Walking, Nordic- Walking
nach DLO, Bambinilauf, Jedermann-Lauf ohne
Klasseneinteilung

Meldeschluss:

Nachmeldungen bis 30 Minuten vor dem Start
mdglich.

Auszeichnung:
Jeder Teilnehmer/in erhélt eine Urkunde.
Die Siegerehrungen finden im Start- und Zielbereich

statt. Achtung: Preise des EAB-Cups nur an
Anwesende, keine Nachsendung.

Umkleide:
Fa. Eifeler Maschinen Bau, Escher Heide 2-4

Duschen:

Im Umkleidegebdude am Sportplatz Hardtbriicke (ca.
3 km in Richtung Schuld).

Parkpléatze:

sind ausreichend vor dem Gelédnde der Fa. EMB auf
der Wiese rechts vorhanden und ausgeschildert.

Hinweise:

Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung fir
Diebstahle und Unfélle. Die Veranstaltung findet bei
jedem Wetter statt.

Die vom Teilnehmer gemachten Angaben zur
Person, werden gespeichert und nur zu Abwicklung
der Veranstaltung genutzt.

Der Teilnehmer erklart sich damit einverstanden,
dass die im Zusammenhang mit seiner Teilnahme
an der Veranstaltung gemachten  Fotos,
Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk,
Fernsehen, Printmedien, Blchern,
fotomechanischen Vervielfaltigungen ohne
Anspruch auf Vergutung verbreitet und veroffentlicht
werden dirfen.

Bei Abholung der Startunterlagen sind die Angaben
auf der Ruckseite der Startnummer auf Richtigkeit
zu Uberprifen.

Rahmenprogramm:

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt und es wird ein
Rahmenprogramm geben, das die Veranstaltung
abrundet.

Ergebnisse im Internet:

Unter www.powerrun.de oder www.svmutscheid.de

Anreise:

Ab Bad Minstereifel der B 51 in Richtung Schuld
folgen, ab Kreisel Eicherscheid geradeaus der L 165
folgen, ca. 7 km bis Esch. Vor der Tankstelle in Esch
rechts auf die Parkplatzwiese vor der Fa. EMB fahren
— BITTE PARKPLATZHINWEISE BEACHTEN!
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